Грязь, дарящая здоровье, красоту и молодость !

Первые письменные упоминания о лечебном применении грязи озера Метака (так тогда называли оз.Чокрак) относятся к первому веку до нашей эры. В те времена почти весь Крымский полуостров входил в состав Боспорского царства, которым правил легендарный царь Митридат. Столицей этого царства был г. Пантикапей (ныне - г.Керчь) в 18 км. от которого, у самого берега Азовского моря, и расположено это знаменитое своей уникальной целебной грязью озеро. 

Один из очень немногих папирусных свитков, сохранившихся с тех далеких времен (датируется примерно 75-70 гг. до н.э.) представляет собой деловое письмо греческого купца Менофана своему приказчику в г. Пирей (Греция). В письме дается довольно широкий перечень товаров, закупленных купцом в Пантикапее и отсылаемых кораблем в Пирей. Вот что в этом письме говорится о метакской (чокракской ) грязи: ‘В этом году жрецы метакского фиаса (религиозное объединение, посвященное одному из богов греческого пантеона или объектов обожествления - греч.) проявляют особую жадность, и цену на целебный метакский ил держат невиданную, к тому же в уплату серебряные деньги не берут, а только золотые или из электра (сплав золота и серебра). Приобрел я у них только шесть пифосов (глиняный бочонок) по полтора медимна каждый (медимн - греческая мера объема, равна пример-но 52 л.). Поэтому приказываю продавать его (ил) вдвое дороже прежней цены, но прежде четверть медимна (ила) отнеси от моего имени как жертву мою в храм Гермеса и туда же отнеси небольшую амфору земляного масла (вероятно, речь идет о нефти)’. 

Из этого письма становится ясно, что в те далекие времена чокракский целебный ил (грязь) как лечебное средство ценился очень высоко, и он был одним из экспортных товаров Боспорского царства. Ясно и то, что само озеро считалось священным, на его берегу был построен храм. Видимо, только жрецы этого храма имели право лечить больных целебной озерной грязью и продавать ее. Эта грязь считалась настолько большой ценностью, что ее жертвовали в храмы различных древнегреческих богов. 

‘Чокрак’ - переводится с одного из диалектов крымскотатарского языка как ‘родники’. И это полностью соответствует истине. На берегах озера и на его дне имеется множество родников. 

В более позднее время, а именно в XIV веке, чокракская целебная грязь также упоминается в письменных источниках. И тут тоже авторами являются купцы. В историческом архиве г.Феодосия (в те времена она называлась Кафой) сохранилась калькуляция расходов византийского купца - работорговца. Одной из статей его ‘производственных’ расходов значились суммы, потраченные им на закупку чокракской целебной грязи, и на ее доставку от озера в Кафу. Зачем же работорговцу понадобилась эта грязь? 

В числе пленных, захваченных крымскотатарскими войсками в набегах на славянские земли, было много молодых девушек и женщин. Свой многострадальный путь с родины в Крым они проходили пешком, в тяжелейших условиях. Длился он не одну неделю. Естественно, пригоняли их в Кафу, бывшую тогда крупнейшим рынком работорговли Крымского ханства, в ужасающем виде и состоянии. Внешний вид невольника-мужчины сравнительно в меньшей мере отражался на его стоимости, чем внешний вид и состояние молодой пленницы. Ведь покупали их в основном в гаремы Востока, а поэтому для купцов-работорговцев, перекупивших по дешевой цене таких пленниц у захвативших их ордынских воинов, вставал вопрос ‘предпродажной подготовки товара’. Только привлекательный ‘живой товар’ они могли перепродать с большой выгодой купцам, приплывшим за ним со стран Востока. В такую ‘предпродажную подготовку’ кроме усиленного питания в течение нескольких недель, входило и грязелечение с помощью целебной грязи озера Чокрак. Для этого всю кожу молодой рабыни обмазывали чокракской целебной грязью, которую через несколько минут смывали морской водой. Таким ежедневным процедурам пленницы подвергались в течение двух-трех недель. В результате этого у них быстро заживали полученные в долгом пути раны, ссадины, царапины и иные дефекты кожи. Она становилась здоровой, нежной, бархатистой и упругой, ее цвет приобретал естественный оттенок молодой девичьей кожи. Кожу особенно красивых пленниц дополнительно смазывали смесью чокракской целебной грязи с некоторыми растительными эфирными маслами, или с медом. После этого кожа этих пленниц становилась неотразимо привлекательной и сохранялась такой продолжительное время. 

Кроме этого, грязевые процедуры благотворно сказывались на общем состоянии организма пленниц, в т.ч. в значительной мере снимали их стрессовое потрясение. 

После такой грязетерапии с помощью чокракской целебной грязи привлекательность, а, следовательно, и цена пленниц возрастала во много раз. 

Ради большой дополнительной прибыли купцы-работорговцы Кафы были готовы нести дополнительные расходы на закупку чокракской целебной грязи. 

Широко применялась чокракская грязь многочисленными обитательницами гаремов крымских ханов и татарской знати. С ее помощью они имели возможность приумножить свою красоту и привлекательность, и сохранять их долгие годы. Одной из обязанностей беев, владевших местностью, на которой находится оз.Чокрак, была поставка чокракской целебной грязи для ханского гарема в Бахчисарае. Несколько раз в год караван верблюдов с бочками, наполненными чокракской грязью, преодолевал более двухсот километров от озера до столицы Крымского ханства - Бахчисарая. 

В более поздние времена, когда Крымское ханство попало в зависимость Турецкой порты, в числе ежегодной дани крымские ханы посылали турецкому султану для его многочисленного гарема определенные объемы этой же целебной грязи. 

Но чокракская грязь применялась не только в качестве лечебной косметики. Как лечебное средство при большом перечне самых различных заболеваний она использовалась в течение всех этих тысячелетий, всеми народами, населявшими когда-либо Тавриду-Крым. Озеро всегда было местом паломничества для тех, кто нуждался в его целительной силе. 

Интересен такой факт. Табибы (лекари), находящиеся при татаро-ордынском войске, при выступлении войска в многомесячные боевые походы брали с собой высушенную чокракскую грязь в большом количестве. Ею они лечили (наряду с другими имеющимися в их распоряжении лекарственными средствами) заболевших или получивших ранения воинов. 

После присоединения Крыма к России одна из первых профессиональных грязелечебниц в Крыму была построена на берегу оз.Чокрак в 1859 г. Предназначена и доступной она была только для лечения больных из высших слоев общества, т.е. тех, кто был в состоянии заплатить за такое лечение довольно большие суммы. Просуществовала эта лечебница до 1917 года. В лихолетье гражданской войны она была полностью разрушена, и попыток восстановить ее не предпринималось. Ни одного грязелечебного заведения на берегах озера нет и в наши дни. Вместо этого чокракскую грязь в течение почти семи десятилетий добывали и развозили по многочисленным санаториям и лечебницам Керчи, Феодосии, Судака, Ялты, а также многие сотни тонн увозилось в специализированные медучреждения всего Советского Союза. Еще в 1990 году чокракской грязи было добыто и развезено по здравницам СССР более 1700 тонн. По ряду причин, и в первую очередь в связи с более развитой инфраструктурой, как основные центры грязелечения в Крыму получили развитие г.Саки и Евпатория. В том, что окрестности оз.Чокрак не получили развития как грязелечебный центр, сыграли свою негативную роль такие факторы, как отсутствие нормальных дорог в районе озера, почти полное отсутствие в его окрестностях питьевой воды, достаточно суровый для Крыма микроклимат этого района полуострова. В нескольких сотнях метров от озера находится единственное, очень небольшое село, в котором нет никаких сносных условий для приема нуждающихся в грязелечении. 

Искусственное забвение озера вызывает удивление и сожаление, ибо еще в 1973 году известный курортолог, профессор С.А.Альбов (г.Москва) в своей статье, напечатанной в 11 номере журнала ‘Природа’ за 1973 г. сказал буквально следующее: ‘Озеро Чокрак - это больше, чем Саки плюс Мацеста!’ 

В настоящее время грязелечение с помощью чокракской целебной грязи осуществляют несколько санаториев Крыма. Лидерами в этой отрасли медицины являются феодосийский санаторий ‘Восход’, Феодосийский цен-тральный военный клинический санаторий МО Украины, филиал военно-медицинского центра военно-воздушных сил Украины (г.Судак). В этих лечебно-санаторных учреждениях чокракская целебная грязь служит одним их основных лечебных средств при лечении нескольких десятков самых различных заболеваний, в основном протекающих в хронической форме. Сюда обращаются больные, которые долго, но безуспешно лечили имеющиеся у них заболевания с помощью фармакологических средств современной медицины. И только с помощью чокракской целебной грязи большинство из них получили возможность победить свои заболевания. По имеющейся официальной статистике в вышеуказанных грязелечебных центрах с помощью чокракской целебной грязи, положительные результаты при лечении больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата - в девяносто двух случаях из ста, с различными хроническими кожными заболеваниями - в восьмидесяти случаях из ста, при лечении хронических урологических болезней успешное излечение достигается у 90% больных. В Феодосийском военном санатории с огромным успехом при помощи чокракской целебной грязи лечат такое тяжелое заболевание как ангиопатии сахарного диабета (92,3%). 

Согласно бальнеологическому заключению о чокракской целебной грязи, выданное предприятию ‘Чокрак-Фарм’ Украинским НИИ медицинской реабилитации и курортологии МОЗ Украины, успешное применение чокракской илово-сульфидной высокоминерализированной грязи показало при лечении около девяти десятков различных заболеваний. 

Последние исследования озера и его целебной грязи, проведенные научно-производственным предприятием ‘Чокрак-Фарм’ совместно с Украинским НИИ медицинской реабилитации и курортологии, Государственным центром стандартизации и контроля качества природных лечебных ресурсов и СЭС автономной республики Крым в 1998 г. показали, что в наше время глобального загрязнения окружающей среды и истощения природных ресурсов оз.Чокрак сохранилось в своей первозданной чистоте. В нем полностью отсутствуют какие-либо загрязнения техногенного и бытового происхождения, а его целебная грязь продолжает быть одной из лучших ей подобных. 

Что же представляет из себя эта поистине уникальная, илово-сульфидная высокоминерализированная целебная грязь крымского соленого озера Чокрак? 

Уникальность ее начинается с самого его образования. Обычно месторождения подобных грязей имеют один, максимум два природных фактора, которые являются первопричиной образования целебной грязи. Такими факторами служат сами моря, морские лиманы или соленые озера, родники и источники высокоминерализированных вод, а также грязевые вулканы-сопки. Например, к первому типу относятся широко разрекламированные грязи Мертвого моря, к грязям лиманного типа относятся донные отложения куяльницкого лимана (г.Одесса), грязевые месторождения, образованные в результате деятельности грязевых вулканов, имеются в Азербайджане и на Камчатке. Целебные грязи Сакского озера в первую очередь обусловлены широким перечнем минералов, содержащихся в воде его родников и источников. Уникальность же чокракского месторождения состоит в том, что в образовании целебной грязи принимают непосредственное участие одновременно все три вышеперечисленные природные факторы - море, родники, грязевые вулканы. 
От Азовского моря оз.Чокрак отделено всего лишь песчаной пересыпью шириной от 12 до 26 м. Фильтруясь через песок пересыпи, морская вода поступает в озеро. При этом в песке пересыпи остаются все загрязняющие техногенные примеси, поэтому в озеро поступает чистейшая морская вода. Вторым природным фактором грязеобразования чокракского месторождения служат родники и источники минеральной воды. Большое их количество имеется по берегам озера и на его дне. Результаты анализов проб воды из них показали, что большинство из них отличаются друг от друга по степени минерализации и химическому составу. Их объединяет одно - вода каждого из источников обладает лечебными свойствами. Минералы этих вод составляют важную часть чокракской целебной грязи и рапы. 

Третьим природным фактором грязеобразования чокракского месторождения служат несколько грязевых вулканов-сопок, находящихся на дне озера. В результате их многовековой деятельности в озере скопилось более 4,5 млн. тонн тонкодисперсионных минералов, вынесенным ими на дно озера из земных недр. Смешавшись с выпавшими в осадок минеральными солями морской воды и воды из родников и источников, они и образовали чокракскую целебную грязь. Но ее целебные свойства не были бы такими мощными, если бы не деятельность большого перечня специализированных водорослей и микроорганизмов, многие их которых эндемичны и присущи только оз.Чокрак. В результате их жизнедеятельности в озере в его грязи из минералов и солей образуются новые вещества и соединения. Присутствие этих веществ и соединений в чокракской грязи придают ей мощную дополнительную целебную силу и универсальность, делают ее высокоэффективной при лечении очень большого перечня различных заболеваний человеческого организма. 

Полностью химический состав чокракской илово-сульфидной грязи не выявлен до сих пор. Абсолютно известно одно - вредных и опасных веществ и соединений она в себе не содержит. Ее состав являет собой уникальный набор веществ и соединений, обладающий высочайшими лечебными свойствами, изготовленный совершеннейшим из всех фармацевтов - Природой. 

С помощью современных методов химико-биологических исследований в чокракской илово-сульфидной высоко-минерализированной целебной грязи наряду со многими другими выявлено наличие сероводорода и сернистого железа, азота, водорода, гидратов алюминия и железа, солей жирных кислот, производных аммиака, следы благородных металлов - серебра, золота, платины, битумоподобных соединений, лигнина, целлюлозы, органических смолоподобных веществ, большинства известных аминокислот, фульвокислот, органических кислот - муравьиной, уксусной, смоляной, гуминовой и др. В ней содержатся ароматические производные, различные биологически ак-тивные вещества, витамины, биогенные стимуляторы, вещества типа антибиотиков (пеницилино- и стрептомицино-подобные), гормоноподобные соединения (типа экстрагенов), весь набор морских солей, и многие другие вещества и соединения. Для синтетического производства некоторых из них человек вынужден был построить огромные фармацевтические заводы и фабрики, а природа создала их в сравнительно небольшом оз.Чокрак. И в нем они наивысшего качества и чистоты. 

Разрабатывая рецептуру и технологию производства косметических средств с лечебным эффектом на основе чокракской целебной грязи, научно-производственное предприятие природной фармакопеи ‘Чокрак-Фрам’ и Феодосийская ГГРЭС столкнулись с достаточно необычной проблемой. Она заключалась в том, что натуральная грязь является готовой формой таких косметических средств с высокой эффективностью, и было крайне важно при ее ‘облагораживании’ и придании ей удобоприменяемой формы и состояния не снизить ее лечебных и косметологических свойств. К тому же для производства таких косметических средств наиболее подходит грязь, добытая только на некоторых участках дна, и на определенных глубинах. Это так называемая ‘вызревшая’ грязь, у которой кремниево-силикатный ‘скелет’ состоит из фракций диаметром не более 0,3 мм. Примерный ‘возраст’ такой грязи составляет не менее 10-12 тыс. лет., но не более 15-17 тыс. лет. 

Но эти проблемы были полностью решены. Уникальная технология производства позволила сохранить все самое ценное в чокракской целебной грязи, и при этом была получена продукция - грязевые тоник-маски и маски-экстра с добавлением натуральных масел розы, шалфея, лаванды. Некоторые "нюансы" рецептуры делают возможным их применение при уходе за всеми типами кожи лица и тела. 

Большую помощь в разработке рецептуры некоторых видов косметики, в частности тоник-масок, производителю оказала киевская корпорация ‘Квітка Життя’. Без помощи ее специалистов этот вид продукции появился бы в распоряжении потребителя не ранее конца текущего года. 

В чем же отличие такой косметической продукции от косметики подобного типа?  Отличий несколько, остановимся на некоторых из них, самых существенных, по мнению специалистов-косметологов. 

Хорошо известно то, что у довольно большой части потребителей лечебной косметики, созданной на основе синтезированных веществ и соединений (или с их использованием при производстве такой косметики в виде консервантов, стабилизаторов и т.п.), наблюдаются аллергические реакции различной степени. Довольно часто они обусловлены уже имеющейся ‘перегрузкой’ организма различными аллергенами химического происхождения. Косметическая же продукция, изготовленная из чокракской целебной грязи и натуральных эфирных масел, синтетических компонентов не содержит, поэтому аллергических реакций вызывать у всех, кто ею пользуется, не может, за очень и очень редким исключением. 

Подтверждением этому служат результаты испытаний по практическому использованию чокракской грязевой косметической продукции, которые проведены в Киевском институте красоты, Крымской республиканской косметологической клинике, Донецкой косметологической лечебнице. 

После получения результатов испытания эти вышеперечисленные косметологически-лечебные центры рекомендовали эту продукцию для использования потребителями самостоятельно, а также для ее использования в специализированных косметологических учреждениях без каких-либо ограничений. 

Вторым, и самым важным отличием чокракской грязевой косметики является то, что ее оздоровительные для кожи и всего организма свойства проверены многовековой практикой, а ее основа - давно и глубоко изучена медицинской наукой. В отличие большинства подобных косметических средств, производимых с использованием совершенно новых синтетических соединений с недостаточно прогнозируемыми долгосрочными последствиями для кожи и организма в целом, давно и достоверно известно то, что чокракская целебная грязь может только дарить здоровье, а не разрушать его. 

Третье важное отличие заключается в том, что чокракская грязевая косметика способна оказывать свое мощное благотворное влияние на абсолютно все слои кожи, подкожной клетчатки и на соединительные ткани. И такое влияние продолжает сказываться довольно продолжительное время и после окончания курса грязевых косметических процедур. Эффект глубокого проникновения на всю глубину кожи большинства целебных составляющих чокракской грязи обусловлен их высокой биологической активностью, а также тем, что состоят они из молекул с небольшой молекулярной массой. Поэтому они достаточно легко через межклеточное пространство кожи проникают к самым нижним ее слоям, подкожной клетчатке и к клеткам соединительной ткани. Любой очаг воспаления в кожном слое, или возбудители заболеваний, внедрившиеся в кожу, будут подвергнуты атаке со стороны целебных компонентов чокракской грязи и масел розы, лаванды или шалфея. При этом эти компоненты могут служить питанием для клеток кожи, нормализуют их водно-солевой баланс и работу кожных желез. Под воздействием содержащихся в чокракской грязи гормоноподобных веществ и биогенных стимуляторов значительно повышается репродуктивная способность базального слоя кожи. Другими словами, значительно повышается образование молодых и здоровых клеток кожи, в чем и заключается эффект омоложения. Соединительная ткань подвергается тонизирующему воздействию с участием содержащихся в чокракской грязи витаминов и биологически активных веществ. Наряду с нормализацией водно-солевого баланса это ведет к повышению тургора (упругости) кожи и исчезновению мелких морщин. 

Некоторые из солей чокракской целебной грязи являются прекрасными природными кератолитами, т.е. обладают способностью разрыхлять и растворять кератин, из которого в основном состоят отмершие клетки кожи ее самого верхнего слоя. После такой кератолитической обработки эти клетки легко счищаются с кожи с помощью твердых микрочастиц кремниево-силикатного ‘скелета’ грязи. Таким образом происходит глубокая очистка кожи, ее микрошлифовка и отбеливание. 

Из-за проникших в кожу имеющихся в чокракской грязи соединений типа антибиотиков и некоторых сложных природных эфиров масел розы и шалфея происходит многократное повышение ее естественной бактерицидности. Кожа становится значительно устойчивее против проникновения в нее различных инфекционных микроорганизмов. 

Если обобщить все факторы воздействия на кожу чокракской грязевой косметики, то становится ясным, что она одна способна заменить несколько видов декоративной и лечебной косметики. И при этом ее применение не вызывает в человеческом организме побочных вредных воздействий. 

Такими свойствами обладают очень и очень немногие высококлассные виды косметики суперкласса. Некоторые ее названия западноевропейского производства стоят до 190 $ за упаковку весом 110 гр. Чокракской грязевая косметика такого же класса по своей стоимости вполне доступна для многих желающих ее использовать. И в этом тоже ее одно из немаловажных отличий от зарубежных аналогов. Производителями чокракской грязевой косметики ведутся работы и научные поиски по расширению ассортимента производимой продукции, поиску ее новых форм. 

Некоторые виды проходят клинические испытания, и судя по их первым результатам, она будет предложена потребителю в начале второй половины 1999 г. 

Параллельно ведется поиск снижения производственных затрат, что в свою очередь повлечет снижение стоимости продукции для потребителя. 


Директор 
МНПППФ "Чокрак-Фарм"                        Филлипенко Олег Николаевич 

Грязи бывают разные

Первая Российская грязелечебница - ‘Казенный дом при Сакских целительных грязях’ - была построена в 1828 году. С тех пор грязелечение в Крыму обрело заслуженную популярность. Здесь лечились великий Гоголь и поэтесса Леся Украинка, говорят, что целебные грязи очень помогали болезненному царевичу Алексею. В наши дни минеральная грязь стала очень популярным средством не только для лечения тяжелых недугов, но и в области косметического ухода за кожей, борьбы с целлюлитом и коррекции фигуры. 

По своему составу лечебные грязи подразделяются на несколько видов.

Термальные грязи вулканического происхождения содержат большое количество сероводорода и высокую концентрацию минералов. Чаще всего их используют для лечения серьезных заболеваний в специализированных грязелечебницах.

Торфяные грязи состоят в основном из растительных остатков. Они богаты целлюлозой, кислотами, микроэлементами. Их используют для лечения заболеваний суставов, мышц, кожи. 

Сопропелевые - иловые грязи пресных озер, имеют низкий уровень минерализации, но мягкость воздействия и не столь жесткие противопоказания для проведения процедур делают их оптимальным косметологическим средством. Сегодня такие грязи можно назвать самыми распространенными  - именно с ними работает большинство косметологических клиник.

Знаменитая Тамбуканская грязь с курорта Ессентуки обладает противовоспалительным, рассасывающим действием, способствует активизации обменных процессов, стимулирует иммунитет. Но есть и другие, например, грязь с озера Чокрак, Анапская и Сакская сульфидная грязь, богатая сероводородом и железом. 

В последние годы стали очень модными процедуры с использованием грязей Мертвого моря. Они действительно очень эффективны, так как эта грязь содержит рекордную концентрацию минералов и обладает высокой абсорбирующей способностью. Но вместе с тем, столь высокоминерализированная грязь требует от врача-косметолога большей осторожности в ее применении.

Не все используемые сегодня грязи имеют природное происхождение. В 1986 году итальянские ученые открыли комплекс веществ, оказывающих исключительное действие на обмен веществ человека. Этот грязевой состав, получивший название GUAM, включает специально выращенные культуры водорослей, которые способствуют нормализации веса, улучшению состояния кожи и волос. 

Как они действуют

В лечебной грязи содержится чуть ли не вся таблица Менделеева. Проникая в организм через кожу, эти вещества оказывают на него очень сильное многостороннее воздействие, в том числе и на гормональном уровне. Поэтому они эффективны при лечении огромного количества самых разнообразных заболеваний, а в качестве косметического средства их использовала еще знаменитая красавица Клеопатра. 

В косметических клиниках грязь чаще всего используют как антицеллюлитное средство, хотя популярными остаются и грязевые маски, которые помогают избавиться от угревой сыпи, вялости и усталости кожи. 

Во время процедуры под воздействием подогретой минеральной грязи кровеносные сосуды расширяются, улучшается микроциркуляция и обмен веществ. Полезные минеральные вещества интенсивно впитываются клетками, шлаки и токсины связываются и активно выводятся из организма. Все это тонизирует и укрепляет соединительные ткани, повышает их эластичность, упругость. Во время грязевых обертываний происходит интенсивное потоотделение, что способствует снижению веса тела, иногда на 400-700 г. 

Из химических веществ, поступивших в кровоток, наибольшее значение для организма имеют микроэлементы: бром, кобальт, цинк, железо, кальций, сера, фосфор, магний, марганец, хром, и, наконец, йод, которого много в грязях с водорослевыми компонентами, и который так полезен нам, жителям йододефицитного региона. Кроме того, грязи содержат органические кислоты и биологические активные вещества, и все эти компоненты действуют не только во время процедуры, но и значительное время после нее.

Кроме улучшения циркуляции крови, грязевые обертывания расслабляюще действуют на мускулатуру, уменьшают ревматические боли, повышают иммунитет. В коже ускоряются процессы регенерации, мягче и незаметнее становятся рубцы, шрамы, растяжки. И, наконец, грязевые обертывания дают положительный эмоциональный настрой. 

Для максимального эффекта

Для того, что бы обеспечить наилучший результат от воздействия грязевых обертываний, процедуру начинают с пилинга тела. Очень хорошо действует на кожу состав из морской соли и оливкового масла. Его наносят на кожу массажными движениями, и если у пациентки нет выраженной реакции (например, пощипывания кожи), то не смывают. Эффект процедуры от этого только усилится. 

Одним из последних достижений СПА-индустрии является проведение привычных процедур с применением различных аппаратов. К разряду интересных новинок относится капсула ‘Альфа СПА’ - специальная камера, находясь в которой, человек подвергается комплексному вибрационному, температурному и ароматическому воздействию. 

В последнее время в косметологии стали шире использоваться холодные грязи. Это отличное средство при гематомах, травмах суставов, ушибах, а также при целлюлите и растяжках. Холодная грязь оказывается полезнее горячей при варикозном расширении вен и других сосудистых патологиях, а так же в тех случаях, когда у клиента тонкая, чувствительная кожа.

В заключение врач делает массаж, и наносит на тело специальный крем. Стоимость одной процедуры в разных клиниках может колебаться от 650 до 1300 руб.

Грязевые обертывания требуют курса процедур, длительность которого зависит от стадии целлюлита. Например, на 1-2 стадии потребуется не более 8-10 процедур, а на 3 и 4 до 14-15. Делать их ежедневно врачи не рекомендуют, оптимальным считается проведение 2-3 процедур в неделю. Эффект такого лечения будет не только хорошо заметен, но и стоек, особенно в том случае, если салонные процедуры дополняются домашним применением скрабов и антицеллюлитных гелей.

